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LIGA ANDALUZA de ORIENTACIÓN 
Campeonato de Andalucía de Media Distancia y Relevos Clásicos 

y liga Andaluza de Sprint 
 

30 de Septiembre y 1 de Octubre de 2023 
 

TROFEO SIERRA NEVADA ALMERIENSE 
 

Boletín FINAL ( actualizado 26-09-2023 ) 
 

 
 
 

PRESENTACIÓN 

El club de Orientación SURCO junto con la Federación Andaluza de Orientación  y con la colaboración de 
los ayuntamientos de Abla, Abrucena y Las Tres Villas, y la Diputación de Almería, organizan una prueba 
de Liga Andaluza de Orientación (C.A. de Relevos Clásicos, C.A de Media Distancia y L.A. Sprint). Las prue-
bas se celebrarán el sábado 30 de Septiembre y el domingo 1 de Octubre en las citadas localidades. 
El sábado 30 por la mañana será el C.A. de Relevos Clásicos en el Serbal (Abla), y por la tarde se correrá el 
Sprint en el casco urbano de Abrucena. 
El domingo por la mañana será el C.A. de Media Distancia en Dña María. 
Este boletín y los sucesivos se publicarán en la web de la prueba, en la que estará la información más ac-
tualizada. 
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Programa (provisional) 
 

Viernes 29 de Septiembre 
 18:00 a 21:00 h : Recepción de participantes en el Pabellón Municipal de Abla. 

 20:00 h : Apertura suelo duro (Pabellón Municipal de Abla ). 
 

Sábado 30 de Septiembre 
    Mañana – CA Relevos Clásicos 

 09:00 h: Apertura del centro de competición. 

 10:45 h: Demostración relevos (Cambio de mapa, etc ). 

 11:00 h: Salida en masa Relevos Clásicos femenino y ALEVÍN. 

 11:10 h: Salida en masa Relevos Clásicos masculino y OPEN. 

 12:50 h: Salida en masa 2ª y 3ª postas que no hayan sido relevados. 

 14:10 h: Cierre de meta Relevos Clásicos. 
 

    Tarde – Sprint liga Andaluza 

 17:15 h: Apertura del centro de competición. 

 17:30: Comienzo Salidas SPRINT.  OPEN salida de 17:30 a 18:15, Base START 

 19:30 h: Cierre de meta Sprint. 

 19:30 h: Entrega de trofeos CA Relevos Clásicos. 

 

Domingo 1 de Octubre 
    Mañana – CA Media Distancia 

 09:00 h: Apertura del centro de competición. 

 10:00 h: Salida primer corredor.       OPEN salida de 10:00 a 10:45, Base START 

 13:30 h: Cierre de meta. 

 13:30 h: Entrega de trofeos CA Media. 
 

Información General 
 

La zona de competición está situada en las faldas de la Sierra Nevada Almeriense, en la provincia de Almería, en-
tre los 700 y 1700 m de altitud.  
 
 

Áreas prohibidas 
 

En este mapa interactivo está delimitada la zona de competición. Queda prohibida cualquier actividad para cualquier 
persona que quiera competir en la prueba. 

 
 
 
 

https://goo.gl/maps/8XRKdPtjwh4btqiv7
https://goo.gl/maps/8XRKdPtjwh4btqiv7
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=19JjP2SLnffv5-4WqxvH2f4UcRxjA_MM&usp=sharing
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Mapas 
 

MAPA EL SERVAL 

ALTITUD: 1.200 a 1.450 metros 

EXTENSIÓN: 2 Km2 

EJECUCIÓN: Mayo 2023 

AUTOR: Mario Rodríguez 

VERSIÓN: Mapa distinto 

VERSIÓN ANTERIOR: José López Tenza, 1.999 

NORMATIVA: ISOM 2017-II 

Nº REGISTRO FEDO: AL-424-99 

 
MAPA ABRUCENA 

ALTITUD: 970 metros 

EXTENSIÓN: 0,3 Km2 

EJECUCIÓN: Julio 2023 

AUTOR: José Manuel García Crespo 

VERSIÓN:  Mapa nuevo 

NORMATIVA: ISSPROM 2019 

Nº REGISTRO FEDO: AL-3370-23 

 
MAPA RAMBLA MORATEL 

ALTITUD:  770 a 940 metros 

EXTENSIÓN: 1,8 Km2 

EJECUCIÓN: Agosto 2023 

AUTOR: José Manuel García Crespo 

VERSIÓN: Mapa nuevo 

NORMATIVA: ISOM 2017-II 

Nº REGISTRO FEDO: pendiente registro (pre-registro solicitud 3371) 
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Categorías 
Oficiales del Campeonato de Andalucía de Media Distancia 

 

 
 

No oficiales del Campeonato de Andalucía 
M/F-21B – No CA pero puntuable para la liga Andaluza. 
 

OPEN AMARILLO (dificultad muy baja / distancia corta)  
OPEN NARANJA (dificultad baja / distancia media)  
OPEN ROJO (dificultad media / distancia media)  


Oficiales del Campeonato de Andalucía de Relevos 

 
 

No oficiales del Campeonato de Andalucía de Relevos 
OPEN 

 
Por normativa, los equipos estarán formados por 3 deportistas pertenecientes todos ellos a clubes de la misma pro-

vincia, con licencia de temporada y que cumplan los requisitos de edad para la participación en la categoría. 
    La categoría ALEVÍN será mixta, es decir, solo habrá una categoría independiente del sexo de sus componentes. 
    Las mujeres (F) podrán formar parte de un equipo de Relevos masculino (M) siempre que pertenezcan a la catego-
ría de edad del equipo. 
    Las inscripciones para los relevos se realizarán en el sistema SICO de forma paralela a las pruebas que confor-
man el fin de semana de competición. 
 

Todas las inscripciones se realizarán a través de la plataforma de la Federación Española, SICO 

Fecha INICIO inscripciones: 24 de Agosto.  
Fecha LÍMITE inscripciones: 24 de Septiembre a las 23:59 (NO HAY PERIODO CON RECARGO) 

NO SE ADMITIRÁN NUEVAS INSCRIPCIONES con posterioridad. 
 
 
 

https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20161457


 CA Media Distancia y Relevos Clásicos, liga Andaluza de Sprint - 2023 - Almería 

                                                                                                                                                                          6 / 18 

 
CAO Relevos 
Los delegados provinciales deberán enviar el fichero Excel de sus equipos a la organización antes de las 12:00h 

del lunes 25 de Septiembre al email inscripciones.surco@gmail.com  

Se permiten cambios en los equipos hasta las 16:00h del viernes 29 de Septiembre, pero no la inscripción de nue-
vos equipos.  

Estos cambios sólo se refieren a cambios de ORDEN o de DEPORTISTAS en las POSTAS. En ningún caso se po-
drá variar el NÚMERO de EQUIPOS o las CATEGORÍAS de los EQUIPOS ya INSCRITOS. 

Fichero EXCEL Equipos 
 

 

Cuotas de inscripción 
 
 

CATEGORÍA CA Relevos Sprint CA Media 

 Con Licencia Sin Licencia Con Licencia Sin Licencia Con Licencia Sin Licencia 

M/F ≥ 21 Años  9 € 11 € 9 € 11 € 12 € 14 € 

M/F ≤ 20 Años  7 € 9 € 7 € 9 € 7 € 9 € 

Open  7 € 9 € 7 € 9 € 7 € 9 € 

Correlín No No Sólo con inscripción (0 €) 

Suelo duro 2 € 

Alquiler pinza Pinza clásica Si8       2 € / día    ( fianza 50 €  o  DNI )    -   No se alquilarán pinzas SIAC 

 
El abono de las inscripciones se hará mediante ingreso en la cuenta del Club de Orientación SURCO. 

Titular: Club de Orientación Surco 

Concepto:         TSNA “Nombre del CLUB” o “Nombre del inscrito” 

Openbank         IBAN nº    ES84 0073 0100 5604 8779 9336                  Swift / BIC   OPENESMM 

Las inscripciones no se considerarán formalizadas hasta realizar el ingreso bancario, el cual se acreditará enviando 
una copia del justificante de la transferencia, a la dirección de correo electrónico: inscripciones.surco@gmail.com 

Los clubes serán responsables del pago de las inscripciones de sus socios, realizarán un único ingreso bancario 
con el importe total y como concepto figurará el nombre del club. En inscripciones de corredores independientes, el 
club será FEDO. 

Los clubes que necesiten factura la tienen que solicitar previamente a: inscripciones.surco@gmail.com indicando 
Nombre, Dirección completa, CIF y email. La factura se enviará vía correo electrónico firmada digitalmente. 

 
EQUIPOS de RELEVOS no CA y OPEN - La organización intentará completar equipos con los corredores inscritos 

que no formen parte de equipos oficiales. 
 
 

Cronometraje 
 

Se utilizará el sistema SportIdent estando habilitado el sistema  AIR+ 
 

     Se podrán alquilar pinzas electrónicas, debiéndolo indicar al rellenar la inscripción. El alquiler de la tarjeta S.I. 
será de 2 € por día, y se dejará en depósito una fianza de 50 € o el DNI, pasaporte o Carnet de conducir, no siendo 

válido ningún otro documento. (Sólo se alquilarán pinzas clásicas Si8) 
     El depósito será devuelto cuando se entregue la tarjeta S.I. a la Organización.  
     En caso de no devolución de la tarjeta, o devolución en mal estado, para recuperar el documento será necesario 
abonar 55€. 
     A los corredores que no indiquen nº de pinza al inscribirse, la organización les adjudicará una, con la que debe-
rán correr obligatoriamente, abonando su alquiler y haciendo el depósito correspondiente. 
 
Corredores sin licencia 
 

A los corredores sin licencia hay que tramitarles una licencia de prueba (seguro deportivo). 
Para tramitarla son imprescindibles los siguientes datos:  

http://www.clubsurco.es/wp-content/uploads/CAO_RelevosClasicos_2023.xlsx
mailto:inscripciones.surco@gmail.com
http://www.clubsurco.es/wp-content/uploads/CAO_RelevosClasicos_2023.xlsx
mailto:inscripciones.surco@gmail.com
mailto:inscripciones.surco@gmail.com
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Nombre y apellidos, DNI, y fecha de nacimiento. Estos datos se reflejarán al hacer la inscripción. Sin ellos no se 
podrá asegurar al corredor, y por tanto, no podrá correr. 
 
     Será responsabilidad de los corredores LIMPIAR y COMPROBAR sus tarjetas SportIdent antes de la ca-
rrera.  
 
     TODOS LOS CORREDORES (INCLUSO LOS RETIRADO) DEBEN PASAR POR LÍNEA DE META. 
 
TROFEOS:     Tres primeros puestos de cada categoría oficial de cada Campeonato de Andalucía. 
 

Correlín 
 

Se realizará una carrera para los más pequeños (menores de 8 años) en la carrera de Media distancia. Tendrá una 
distancia de entre 300 y 500 metros, con 6 - 9 balizas, con recorrido completamente marcado con cintas y situado 
en el entorno inmediato de la zona de meta. Aunque será gratis, se deberá solicitar en la inscripción. 
 

Corredores Locales 
 

Para los deportistas locales de la zona (Abla, Abrucena y Las Tres Villas)  que quieran conocer el Deporte de 

ORIENTACIÓN, en la carrera SPRINT de Abrucena se creará una clasificación especial con dos categorías: 
 Locales Femenino y Locales Masculino. 
Para poder participar sólo deberán pagar 5 € por los gastos del seguro deportivo y mapa, y rellenar un formulario 
con sus datos. 
Antes de rellenar el formulario deberán hacer el ingreso en la cuenta del Club SURCO ya que se les pedirá el res-
guardo al inscribirse. 
Cuenta    IBAN nº    ES84 0073 0100 5604 8779 9336 

Los datos solicitados en el formulario son IMPRESCINDIBLES para tramitar el seguro deportivo de esta carrera. 
                            Formulario            INSCRIPCIONES LOCALES  

 
 

Información Técnica  
 
 

CAO RELEVOS CLÁSICOS - AREA RECREATIVA "EL SERBAL" 
 El mapa de "El Serval" (una veces con v y otras con b, ya que se encuentra de las dos formas escrita en los 
mapas y no he sido capaz de discernir la buena), está rehecho completamente nuevo, ya que la última vez que se 
corrió en este mapa fue una liga andaluza en 2008. La actualización completa ha corrido a cargo del cartógrafo an-
daluz Mario Rodríguez, que nos deja estos comentarios:  
"El bosque es de pino carrasco que dependiendo la zona varía su visibilidad por su altura. En la zona Este, hay más 
zonas de pino bajo, que en algunos lugares, está al límite de poder ponerse verde claro en cuanto a visibilidad, pero 
no lo está por no reducir la carrera. 
En el bosque hay dibujados árboles (símbolo 417), son encinas centenarias muy significativas o un pino muy gran-
de. Los árboles pequeños (símbolo 418) en el blanco son pequeñas encinas. También en las zonas de bosque se 
ven pequeñas áreas con límites de vegetación, son zonas de pequeñas encinas, han sido dibujadas blancas, verde 
1 o verde 2 dependiendo su visibilidad. 
En el terreno hay zonas de cultivos de almendros, algunos de ellos abandonados, y la carrera es buena. Están re-
presentados con el símbolo de semiabierto (404) cuando no están abandonados y si el suelo está arado, están con 
el símbolo de cultivos (413). En estos la carrera es más lenta. Bosque muy agradable y rápido para disfrutar de 
nuestro deporte, posiblemente es de las zonas más bonitas para hacer orientación de Almería." 
 
 
 

 El mapa se ha tenido que reducir en tamaño debido a 
que parte de él pertenecía al Parque Nacional Sierra Neva-
da, pero se ha ganado en calidad cartográfica y se correrá en 
un bosque muy limpio, con zonas de pendiente pronunciada 
y otras mucho más suaves. En general creo que el mapa 
sorprenderá gratamente a los orientadores andaluces. 

 
La escala de los mapas en RELEVOS será 1:10.000 en todas las categorías excepto: 
Open amarillo y naranja,  ALEVIN, VET-55 y VET-65, que será 1:7.500. 
 
 
 

https://forms.gle/BZx7CgQKUSynNpyYA
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LIGA ANDALUZA DE SPRINT -  ABRUCENA 

 Abrucena se sitúa en las estribaciones de Sierra Nevada, en la provincia de Almería. La localidad se en-
cuentra a 978 metros de altitud y cuenta con una población en el núcleo principal de unos 1.000 habitantes.  
 La fisionomía general de la población es una cresta alargada con caída a ambos lados. Este desnivel se 
salva en muchas ocasiones mediante calles con escaleras. En la parte central se encuentra la plaza del ayunta-
miento. El desnivel es moderado, y las callejuelas son numerosas, siendo en ocasiones algo laberínticas. Existe una 
parte polideportiva con numerosas accesos, la cual dará mucho juego a nuestro trazador para intentar que los orien-
tadores se "pierdan". 
 La escala para todas las categorías será 1:3.000 con una equidistancia de 2,5 metros. 
 

 
 
 

CAO MEDIA DISTANCIA (RAMBLA MORATEL) 
 El mapa de La Rambla Moratel se encuentra en la localidad de Las Tres Villas, municipio que abarca las 
poblaciones de Ocaña, Doña María y Escúllar, comarca de Los Filabres-Tabernas, en el valle que forman las sierras 
de los Filabres y Baza con Sierra Nevada. El mapa ha sido realizado para la ocasión por José Manuel García Cres-
po, el cual se estrena en estos menesteres (después de la carrera se aceptarán todo tipo de críticas, hasta algún 
insulto no muy grave).  
 El mapa, que se encuentra a una altitud de 800 metros, está compuesto por parte arenosa en las ramblas y 
pinar joven de repoblación fuera de ellas. El relieve es rico, con numerosas formas de microrrelieve. Habrá que te-
ner en cuenta que la equidistancia es 2,5 metros y que tiene numerosas curvas de nivel auxiliares. 
 Resulta difícil diferenciar las zonas de bosque, con las de bosque semiabierto, debido a que no es un bos-
que aún como tal, ya que como se ha dicho, son pinos jóvenes. Existen numerosas rocas y piedras en el mapa. Se 
han representado las de altura mayor de 0,60 m aunque también algunas de menor altura, pero de mayor tamaño 
en planta, representadas con el símbolo 204. Es un mapa pedregoso en general, por lo cual se recomienda pro-
tección en los tobillos. 
 El mapa es atravesado por la línea de ferrocarril entre Granada y Almería, con tránsito diario de trenes. 
Existen dos puentes bajo la vía que será obligatorio pasar, y está terminantemente prohibido subir al merlón por el 
que discurre la vía. En el mapa está todo perfectamente marcado. 

 
Existe numerosos árboles secos caídos de 
porte medio que no han sido representados.  
 
               Agrupamientos de piedras por acción huma-

na han sido representados con el símbolo 
210 (tres puntos), aunque la zona no tenga 

el mínimo 10 x10 m. 

 
 
 

Ejemplo del mapa. 
Se observan los numerosos entrantes y salientes, piedras y 
grupos de piedras dispersos, zonas abiertas y arbustos 
aislados. 

 
 
 
 

Autorizado por el juez controlador, y para una mejor legibilidad del mapa, todas las cate-
gorías correrán con escala 1:7.500 y equidistancia 2,5 metros. 
 
TRAZADOS CAO MEDIA DISTANCIA 

 Con respecto a los trazados, también realizados por el cartógrafo, serán en general trazados con muchos 
controles, donde la concentración deberá ser continua con tramos cortos o muy cortos y numerosos cambios de 
dirección. El trazado pretende ser divertido y muy intenso, donde una pequeña pérdida de la concentración será 
suficiente para perder tiempo en relocalizaciones nada fáciles. No existirán tramos muertos, ni elecciones de ruta. 
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 En las categorías inferiores, uno de los elementos lineales a seguir será un tendido eléctrico, por lo que los 
niños tendrán que "mirar hacia arriba". 
 En todas las categorías se producirá un solo paso de vía, por un puente muy amplio y un control de paso 
justo bajo éste, con lo cual se elimina cualquier posible peligro de elecciones de ruta. 
 
 

Distancias y Desniveles 
 

CAO RELEVOS CLÁSICOS 

CATAEGORIA 
DISTANCIA 

(m) 
CONTROLES 

DESNIVEL 
(m) 

ALEVIN 2000-2040 12 75 

INFANTIL FEM 2290-2470 13 140 

INFANTIL MASC 2680-2860 15 160 

CADETE FEM 3230-3480 17 160 

CADETE MASC 3310-3660 18 180 

JUVENIL FEM 3200-3370 15 170 

JUVENIL MASC 4170-4450 18 190 

OPEN AMARILLO 1210 7 30 

OPEN NARANJA 1960 10 60 

OPEN ROJO 4230-4200 13 180 

SENIOR FEM 3720-3950 17 180 

SENIOR MASC 4650-4950 20 220 

VET 35 FEM 3140-3370 17 150 

VET 35 MASC 3760-3990 18 190 

VET 45 FEM 2570-2730 15 140 

VET 45 MASC 3330-3570 16 160 

VET 55 FEM 2330-2540 14 120 

VET 55 MASC 2910-3090 16 140 
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LA SPRINT    
 

CATAEGORIA 
DISTANCIA 

(Km) 
CONTROLES 

DESNIVEL 

(m) 

F 12 900 14 35 

M 12 900 14 35 

F 14 1200 17 58 

M 14 1200 17 58 

F 16 1200 13 70 

M 16 1400 17 80 

F 20 1400 17 80 

M 20 1800 19 85 

F 21 ÉLITE 1700             18 82,5 

M 21 ÉLITE 2000 19 90 

F 21B 1200 13 70 

M 21B 1500                    16 75 

F 35 1600 20 77,5 

M 35 1800 19 85 

F 45 1500      17 82,5 

M 45 1700             18 82,5 

F 50 1200 15 80 

M 50 1600 20 77,5 

F 55 1100         13 68 

M 55 1500      17 82,5 

F 65 1000 14 37,5 

M 65 1100         13 68 

OPEN AMARILLO 900 14 35 

OPEN NARANJA 1200 14 58 

OPEN ROJO 1500 16 77,5 
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CAO MEDIA 

 

CATAEGORIA 
DISTANCIA 

(Km) 
CONTROLES 

DESNIVEL 

(m) 

F 12 2,7 12 25 

M 12 2,7 14 25 

F 14 2,7 16 20 

M 14 2,9 16 25 

F 16 3,3 17 25 

M 16 3,7 18 40 

F 20 4,8 23 40 

M 20 5,5 28 60 

F 21 ÉLITE 5,1 25 45 

M 21 ÉLITE 5,7 27 55 

F 21B 3,4 17 25 

M 21B 3,7 20 30 

F 35 4,7 23 35 

M 35 5,2 24 45 

F 45 3,7 23 35 

M 45 4,7 23 35 

F 50 3,8 19 30 

M 50 4,4 23 40 

F 55 3,0 19 25 

M 55 3,9 23 30 

F 65 2,6 16 20 

M 65 2,9 17 25 

OPEN AMARILLO 1,8 11 5 

OPEN NARANJA 2,6 16 15 

OPEN ROJO 3,1 18 30 
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Suelo duro  
 

Viernes y sábado, para los participantes que lo soliciten.  
Para el suelo duro del VIERNES, habrá que indicarlo a la organización, 
bien por email o en "observaciones" en la inscripción.  

Situado en  Pabellón Municipal de Abla   

Precio:    2 €  (para limpieza posterior al evento) 
Se usarán los aseos que hay junto al campo de fútbol. 
 

Normas de uso de obligado cumplimiento en el suelo duro: 
-- No entrar en la pista con calzado sucio o que pueda dañar su superficie 
(tacos, clavos, etc.). 
-- Prohibido preparar comidas y/o calentar líquidos en la pista. 
-- Prohibido comer y/o beber en la pista. 
-- Mantener la limpieza de baños y duchas y utilizar las papeleras. 
-- Respetar el descanso de los demás. Guardar silencio a partir de las 23:00 horas. 
-- La organización no se hace responsable de las pérdidas o posibles hurtos que puedan ocurrir en la instalación. 
 

Centros de Competición  
 

Centro de Competición   C.A.O. RELEVOS CLÁSICOS SÁBADO 30 SEPTIEMBRE (MAÑANA) 
 Para acceder al centro de competición es necesario pasar por la población de Abla, y seguir por la carre-

tera AL-3404 dirección Ohanes. En Abla existen indicaciones para el Área Recreativa El Serval y Aula Paredes.  
             A 7 km. del pueblo nos encontraremos el desvío para el centro de competición. 
             No recomendamos el empleo del GPS para acceder. Viniendo por la A-92, el GPS nos lleva por pistas 
con firme en mal estado. Es por eso que desaconsejamos el uso del GPS. 

 Se recuerda que nos encontraremos en el parque Natural Sierra Nevada, lindando con el Parque Nacional 
del mismo nombre, se ruega se extremen las precauciones medioambientales. 
 Está terminantemente prohibido pernoctar en el área (existen varios lugares en Abla, indicados en otro apar-
tado), así como encender fuegos, música alta, estacionar fuera de los lugares indicados... 
 El aparcamiento se encuentra en el mismo centro de competición. 

 Coordenadas para poner en google maps: 37.1115367, -2.7700745 (Área recreativa El Serbal) 

 El aparcamiento es un poco limitado, se debe aprovechar al máximo el espacio, y atender a las indicaciones 
de la organización. Se establecerán lugares para vehículos grandes. 

 

Centro de Competición   SPRINT SÁBADO 30 SEPTIEMBRE (TARDE) 
  Para acudir al aparcamiento del sprint desde el CC de Venta El Serval, se debe volver a la pobla-
ción de Abla. 
 
 (IMPORTANTE: SI PONEMOS EL GPS DESDE EL SERVAL NOS INDICARÁ POR CAMINOS MUY COMPLICA-
DOS, NO APTOS PARA LA CIRCULACIÓN). 

NO USAR EL GPS 
Dirigirse desde el Centro de Competición a la A3404 y bajar a Abla. 
En Abla, tomar la A-92R2 hacia el oeste y llegaréis al desvío hacia Abrucena, tomando la AL-5403. Desde allí 
habrá indicaciones para bordear el pueblo y llegar a la zona de parking y SALIDA de la carrera. 
 

 Las autocaravanas y los turismos seguirán las mismas indicaciones. 
             El aparcamiento es muy amplio, no habrá problemas en este sentido. 
 

 Desde el aparcamiento a la presalida hay 600 metros sin desnivel (6’ andando).  
             La presalida estará a 200 mts de la salida (2’30’’ andando). 
 

 Coordenadas para poner en google maps: 37.133863, -2.803049 (plaza de toros portátil). 

 Los corredores no podrán circular por todo el casco urbano de Abrucena hasta finalizar su carrera. 

 

https://www.google.com/maps/place/Pabell%C3%B3n+Municipal+de+Abla/@37.1533124,-2.7762406,15z/data=!4m6!3m5!1s0xd70189e6f198287:0xf050350b25f878bd!8m2!3d37.1533124!4d-2.7762406!16s%2Fg%2F11bzrhmz61?entry=ttu
https://goo.gl/maps/3YYsWuhoAMJ4ro6u5
https://goo.gl/maps/ymiXDuhDksbMm4kH6
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Centro de Competición   C.A.O. MEDIA DISTANCIA DOMINGO 1 DE OCTUBRE 
 La media distancia será en la localidad de Las Tres Villas, cerca del núcleo de Doña María. Circulando por 
la A-92, tanto en sentido Almería como en sentido Granada debemos salir por la salida 345 Doña María / Ocaña. Y 
una vez en la rotonda tomar la dirección de estas localidades. A 1 km encontraremos el desvío al centro de compe-
tición. 
(IMPORTANTE: SI PONEMOS EL GPS NOS INDICARÁ POR CAMINOS MUY COMPLICADOS, NO APTOS PA-
RA LA CIRCULACIÓN). 

NO USAR EL GPS 
Salir por la salida 345 de la A-92 y seguir las señales. 
 

Coordenadas para poner en google maps: 37.141578, -2.701276. 

 El aparcamiento y el centro de competición están muy próximos. 
             Desde el aparcamiento a la presalida hay 3’ (andando). 
             La presalida será de 12’ (andando). 
 El aparcamiento es un poco limitado, se debe aprovechar al máximo el espacio, y atender a las indicaciones 
de la organización. 
 
 
 
 

Autocaravanas y similares  
 
 

 ¡¡ Estamos de suerte ¡¡ Abla debe ser de las pocas localidades con 2 áreas de autocaravanas públicas y 
gratuitas, las necesidades de los autocaravanistas estarán perfectamente cubiertas. 
 

Parking de Caravanas Montagón   C. Montagon, 5, 04510 Abla, Almería 
 

 Área con todos los servicios junto al suelo duro. 
 También existe una explanada muy grande en la entrada del pabellón, aquí será la entrega de dorsales el 
viernes, todo a mano. 
 

Motorhome Aire Abla  Estacionamiento de autocaravanas 
 

 Este área se sitúa justo en el pueblo, junto a la gasolinera, tiene todos los servicios de cambio de aguas. 
Para dormir es menos recomendable, ya que se encuentra junto a la carretera de entrada. Pero muy cercana a la 
restauración de la localidad. 
 La noche del sábado, se podrá dormir en el aparcamiento de Abrucena, donde será el sprint, un gran des-
campado aunque sin sombra, pero cerca del pueblo, para ir a tomar alguna tapita. 
 
 Se recuerda que el área recreativa de Venta de Serval se encuentra dentro de un parque natural, por lo 
cual, por legislación andaluza se prohíbe pernoctar. Se ruega cumplir la norma. 
 
 
 

Reglamento 
 

Serán de aplicación los reglamentos oficiales de la IOF (Federación Internacional de Orientación), el reglamento 
general de la FEDO (Federación Española de Orientación), y el reglamento de la FADO (Federación Andaluza de 
Orientación) para 2023. 
 

Normativa O-PIE de la Federación Internacional de Orientación (IOF):  

     - Normativa IOF 2023  

 
REGLAMENTOS DE ORIENTACIÓN:  

     - Reglamento de Orientación FEDO 2023  

 
REGLAMENTOS DE PRUEBA:  

      - Liga Andaluza y Campeonatos de Andalucía 2023 

 
NORMAS CARTOGRÁFICAS:  

     - Especificaciones Internacionales para DESCRIPCIÓN DE CONTROLES versión 2018 IOF  
 

 
 
 

https://goo.gl/maps/cq7ZNUNsDK9PJ9j67
https://goo.gl/maps/4ERh1cwB4m4LC9sGA
https://goo.gl/maps/iqo2vtDoJiceDikH6
https://orienteering.sport/orienteering/competition-rules/
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/reglamentos/2023/Reglamento-Orientacion-2023.pdf
https://drive.google.com/file/d/1CqBLPBhH9z6OePlCa1QaxoOO2C4C-cQ4/view
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/reglamentos/2018/Especificacion-Internacional-para-Descripciones-de-Control-2018.pdf
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Organización 
 

Director de la prueba:  José Manuel García Crespo 
Juez Controlador FADO:  Antonio José Olivares Morillas (CALIFAS) 

Cronometraje electrónico CA:  
Verónika Zevallos Calizaya 
Ayte. Andrés Jesús Pérez Aguilera 

Cronometraje electrónico Sprint: 
Andrés Jesús Pérez Aguilera  
Ayte. Juan David Pérez-Caballero Fernández 

Director técnico: José Manuel García Crespo 
Cartógrafo CA Relevos Clásicos:  Mario Rodríguez 
Cartógrafo Sprint José Manuel García Crespo 
Cartógrafo CA Media distancia José Manuel García Crespo 
Trazador CA Relevos Clásicos:  Javier de la Herranz Pidal (Rorri) COMA 
Trazador Sprint Antonio Guerrero (ADOL) 
Trazador CA Media distancia José Manuel García Crespo 

Maquetación e impresión   Mundomap 
Jefe Equipos Balizadores Bernabé Hernández Alonso 
Jefe Equipos de salida:  David de Dios Viñas 

Jefe Equipos de meta:  Andrés Jesús Pérez Aguilera 

Secretaría:  
Juan David Pérez-Caballero Fernández  

Teresa Haro 

Jefe Equipo de logística: Miguel Ángel Cedeño Vélez 

Web 
 

Mª del Mar Ferri García     
Antonio José Jiménez Martín 

Fotografía Juan Pérez-Caballero Martín de las Mulas 
 

Jurado técnico 
 

Juez Controlador:  Antonio José Olivares Morillas (CALIFAS) 
Representante Clubes: Paloma Rodríguez Rodríguez (titular) 

Marina Misas Bernardino (suplente) 
Representante corredores:  Carlos Rescaldo Palomares (titular) 

José Ángel Ramos Román (suplente) 
Representante organización:  José Manuel García Crespo 
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Cómo llegar 
 

 - Aeropuerto de Almería - Abrucena - 67 Kms 
 

   - Málaga - 223 Kms         - Granada - 96 Kms 
- Jaén - 153 Kms              - Córdoba - 297 Kms 
- Cádiz - 383 Kms            - Sevilla - 341 Kms 
- Huelva - 439 Kms          - Murcia - 241 kms 
- Madrid - 480 Kms          - Logroño - 798 Kms 

 

 +  - Nueva York - 6,070.00 km       - Sidney - 17,472.00 km 

 
 

ALOJAMIENTOS  
 

Casa Moya  - Abla 
 

Cortijo Encina de Lorenzo  - Abrucena 
 

Cortijo Puntal Reondo  - Abrucena 
 

Casas Rurales La Jirola - Abrucena 
 

Cortijo el Gatunal - Abrucena 
 

Casa Rural El cerrillo - Abrucena 
 

Casa Rural Serrano - Abrucena 
 

Casas el Majuelo - Abrucena 
 

Vtar Cortijo Lorenzo N, 62 y 77 - Abrucena 
 

Cortijo la Peralta - Abrucena 
 

Pensión La Fuente - Abrucena 
 

Albergue La flecha hostel - Abrucena 
 

 

RESTAURACIÓN 
 

Pensión La Fuente - Abrucena 
 

Posa Tio Peroles - Abla 
 

Restaurante El Pintao - Abla 
 

https://www.escapadarural.com/casa-rural/almeria/casa-moya
https://www.escapadarural.com/casa-rural/almeria/cortijo-lorenzo-juany
https://www.escapadarural.com/casa-rural/almeria/cortijo-puntal-reondo
https://www.escapadarural.com/casa-rural/almeria/casas-rurales-la-jirola
https://brujulea.net/casa-rural-cortijo-el-gatunal-abrucena
https://brujulea.net/casa-rural-el-cerrillo-abrucena
https://brujulea.net/casa-rural-serrano-abrucena
https://brujulea.net/casa-alquiler-el-majuelo-abrucena
https://brujulea.net/casa-alquiler-vtar-cortijo-lorenzo-n-y-abrucena
https://brujulea.net/casa-alquiler-cortijo-la-peralta-abrucena
https://brujulea.net/hotel-pension-la-fuente-abrucena
https://brujulea.net/casa-alquiler-la-flecha-hostel-abrucena
https://brujulea.net/hotel-pension-la-fuente-abrucena
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g4126422-d8818133-Reviews-Posa_Tio_Peroles-Abla_Province_of_Almeria_Andalucia.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g4126422-d4503812-Reviews-Restaurante_El_Pintao-Abla_Province_of_Almeria_Andalucia.html
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Restaurante Las Chinas - Abrucena 
 

Cervecería Cafeteria La Esquina - Abla 
 

Cafeteria Pub La Cueva - Abla 
 

Pension Restaurante Mirasierra - Abla 
 

Bar Abruplaz - Abrucena 
 

Bar De María - C/ Águila Baja, 2, Abrucena – 950 35 01 09 
 

Cafe Bar El Sillo – C/ Águila Alta, 62, Abrucena – 950 35 00 40 
 

Panadería "Jefa" - C/ del Agua, 15, Abrucena – 658 73 08 01 
 

 
OCIO y TIEMPO LIBRE 
 

ABLA 
 

ABRUCENA 

 

LAS TRES VILLAS 

 
 
 
 
 

FORT   BRAVO  

          
 
Fort Bravo, donde Álex de la Iglesia rodó “800 balas”, historia de unos actores que añoran tiempos pasados y ven 
peligrar su modo de vida. 
 
 
 
 

Parque  Temático  Oasys  MiniHollywood 

 
 
Minihollywood, donde se rodaron inolvidables escenas de ‘Por un puñado de dólares’, como aquella en que “el 
hombre sin nombre” (Clint Eastwood), le dice a los 4 matones de los Baxter que su caballo está muy enfadado con 
ellos y que quiere que le pidan disculpas; por supuesto, acaba con cuádruple trabajo para el enterrador.  
En este poblado se rodaron además, escenas de “La muerte tenía un precio”  y  “El bueno, el feo y el malo”. 
 

https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g1728835-d7077591-Reviews-Restaurante_Las_Chinas-Abrucena_Province_of_Almeria_Andalucia.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g4126422-d12323151-Reviews-Cerveceria_Cafeteria_La_Esquina-Abla_Province_of_Almeria_Andalucia.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g4126422-d4097227-Reviews-Cafeteria_Pub_La_Cueva-Abla_Province_of_Almeria_Andalucia.html
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g4126422-d12082436-Reviews-Pension_Restaurante_Mirasierra-Abla_Province_of_Almeria_Andalucia.html
https://es.restaurantguru.com/Cafe-Bar-Abruplaz-Abrucena
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=restaurantes+abrucena
https://es.restaurantguru.com/Cafe-Bar-Sillo-Abrucena
https://es.restaurantguru.com/Panaderia-La-Jefa-Abrucena
https://andaluciarustica.com/abla.htm
https://andaluciarustica.com/abrucena.htm
https://andaluciarustica.com/las-tres-villas.htm
https://www.fortbravo.org/
https://www.fortbravo.org/
https://www.oasysparquetematico.com/
https://www.oasysparquetematico.com/
https://www.fortbravo.org/
https://www.fortbravo.org/
https://www.fortbravo.org/
https://www.oasysparquetematico.com/


 CA Media Distancia y Relevos Clásicos, liga Andaluza de Sprint - 2023 - Almería 

                                                                                                                                                                          17 / 18 

 
 
 
 
 
 
 

Western Leone 

       
 

Western Leone, construido como apeadero de ferrocarril de Sweetwater para “Hasta que llegó su hora”, con el 
memorable duelo final entre Frank (Henry Fonda) y Harmónica (Charles Bronson). 
 
 
 
 
 

ALMERÍA de CINE 

En la década de los 50 se rodaron las primeras películas en Almería, y en 1961 el primer western, pero fue en 1964 
cuando el genial Sergio Leone eligió los paisajes almerienses para la primera película de la que después sería lla-
mada trilogía del dólar:  “Por un puñado de dólares”(1964), “La muerte tenía un precio”(1965) y “El bueno, el feo y el 
malo”(1966), con Clint Eastwood, Lee Van Cleef y Eli Wallach; y sus últimas producciones en Almería: “Hasta que 
llegó su hora”(1968), con Henry Fonda, Claudia Cardinale  y Charles Bronson, y “Agáchate maldito” (1971) con Ja-
mes Coburn. Todas ellas caracterizadas por largas escenas, diálogos escasos, primeros planos de personajes su-
cios y malencarados, culminadas con estallidos de violencia, y acompañadas de las inolvidables bandas sonoras de 
Ennio Morricone, con silbidos, aullidos, coros, trompetas, campanas, guitarra, armónica… 
 

Leone fue el director más famoso de un género al que se llamó spaghetti western, pero no el único, también destaca 
Sergio Corbucci, director de “Django”, la original, que décadas después homenajearía Quentin Tarantino con su 
“Django unchained”. 
 

Pero no sólo hubo spaghetti western y directores italianos, Holywood también se fijó en Almería. Se produjeron en 
nuestros paisajes otros géneros cinematográficos, como cine bélico, de aventuras, histórico, e incluso ciencia fic-
ción: 
 

Lawrence de Arabia (1962), Columbia Pictures, con Peter O`Toole, Sir Alec Guinness, Omar Shariff y Anthony 
Quinn, película que cosechó 7 premios óscar.  

 

Marco Antonio y Cleopatra (1963), 20th Century Fox, de Joseph L. Mankiewitz, con Richard Burton y Elisabeth Tay-
lor, cinta ganadora de 4 oscars. 
 

https://www.tabernasturismo.com/es/product/Western-Leone/41
https://www.tabernasturismo.com/es/product/Western-Leone/41
https://www.tabernasturismo.com/es/product/Western-Leone/41
https://www.tabernasturismo.com/es/product/Western-Leone/41
https://www.tabernasturismo.com/es/product/Western-Leone/41
https://www.tabernasturismo.com/es/product/Western-Leone/41


 CA Media Distancia y Relevos Clásicos, liga Andaluza de Sprint - 2023 - Almería 

                                                                                                                                                                          18 / 18 

Patton (1970), 20th Century Fox, de Frankin J. Schaffner, con guión de Francis Ford Coppola y protagonizada por 
George C. Scott. Siete oscars, entre ellos a la mejor dirección artística, del español Gil Parrondo. 
 

Conan el bárbaro (1982), Universal Studios, de John Millius, con Arnold Swazenagger. 
 

Indiana Jones y la última cruzada (1989), Paramount Pictures, de Steven Spielberg y George Lucas, con Harrison 
Ford y Sean Connery. 
 

Por supuesto, también conocidos directores y actores españoles han rodado películas en Almería, como “800 balas” 
(2002) de Alex de la Iglesia, con Sancho Gracia y Carmen Maura. Premio Goya a los efectos especiales. 
 

La última superproducción de Hollywood rodada en Almería ha sido Exodus (2013), Fox, de Riddley Scott, con 
Christian Bale. 
 

Y ya más recientemente, se rodó “Zona hostil”(2016) de Adolfo Martínez. 
 
Una de las zonas que más juego han dado, es la Rambla y los llanos del Búho que lo mismo ha servido para repre-
sentar la batalla de El Guettar, en Túnez, entre el US Army del general Patton y el Áfrika Korps del mariscal Rom-
mel, en Patton,  como la batalla de Qadesh entre egipcios e hititas en “Éxodus”, o un paraje entre Qala i Naw y Bala 
Mughrab, en Afganistán, entre soldados españoles e insurgentes talibanes en “Zona hostil” (2016) 
 
 
 
 
 

Organiza 
 
 
       
 

 

Colabora 
 
 
 
 
 
 
 
        EXCMO. AYTO.          EXCMO. AYTO.             EXCMO. AYTO. 
           de ABLA                  de ABRUCENA           de TRES VILLAS 

 
 
Más información 

 http://trofeosierranevadaalmeriense.clubsurco.es/               surco_orientacion@hotmail.com 
 

Telf. :   625 47 55 89 
 
 

La información más actualizada entre publicación de boletines estará en la WEB del evento. 

 
 

http://trofeosierranevadaalmeriense.clubsurco.es/
mailto:surco_orientacion@hotmail.com
http://trofeosierranevadaalmeriense.clubsurco.es/

